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1. Пояснительная записка
        Организация работы с детьми и подростками и области защиты от чрезвычайных ситуаций и подготовки к действиям в условиях соци​альных и военных конфликтов, как и криминогенных ситуаций, а также формирование активной позитивной жизненной позиции у подрастаю​щего поколения являются одной из наиболее острых социальных про​блем. Все еще велико число детей, пострадавших в результате раз​личных чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, дорожно-транспортных происшествий, неосторожного обращения с огнем, на воде и т. д. Призывные комиссии отмечают низкий уровень под​готовленности будущих защитников Отечества к службе в Вооруженных Силах страны. В подростковой среде наблюдаются проявления социаль​ного равнодушия и высокий уровень преступности.
          Изменить сложившуюся ситуацию проведением какой-либо одной воспитательной кампании невозможно, только постоянное и система​тическое применение воспитательных и образовательных средств, в профилактической работе с подрастающим поколением может обес​печить определенный успех.
           Настоящая программа является, примерной для обучения учащихся с 12 лет в общеобразовательных учреждениях. Руководствуясь примерной программой и объемом часов, предусмотренных учебным планом образовательного учреждения. Занятие по данной программе может быть включено как в общее расписание так и в дополнительное и проводится как и для юношей так и для девушек. Программ предполагает проведение учебных сборов после  10 классов, а также Спартакиады как в учебное время так и в каникулы в лагерях дневного пребывания.
         Практика работы и анализ работы общественных организаций: Российского союза молодежи, « Школа безопасности», «Юный спасатель»  позволяют сделать выводы о необходимости: 
· развития указанных видов деятель​ности среди учащихся 6-8 классов «Школа безопасности», 9-11 классы «Юный спасатель» по профориентации и начальной профессио​нальной подготовке в области защиты от чрезвычайных ситуаций; 
· объединения от​рядов «Юный спасатель» и «Школа безопасности» в единую общественную организацию; 
· коор​динации деятельности учреждений образования и подготовки кадров общественных спасателей, имеющих опыт поисково-спасательных работ.
Реализация этих мероприятий требует программно-целевого под​хода.
          Эта программа способствует:

- развитию у подрастающего поколения чувства самосохранения, помогает  уберечься от беды, обучает учащихся умению принимать быстрые и правильные решения в экстремальных ситуациях различного характера; 
-совершенствование и выработка новых форм и методов безопасного поведения по оказанию само- и взаимопомощи; 
- формирование и закрепление сознательного  и ответственного отношения к вопросам личной и общественной безопасности; 
- нормы гигиены и здорового образа жизни.
Цель и задачи программы.
     Создание социальной инфраструк​туры через объединение усилий различных общественных организа​ций, учреждений образования, детей и поисково-спа​сательных отрядов, способствующей: 
- воспитанию и развитию детей и подростков в духе гражданственности, патриотизма и высокой нрав​ственности; 
- формированию у них разносторонних практических уме​ний и навыков по действиям в экстремальных ситуациях различного характера;  
- подготовке общественного актива спасательных формирований и профориентационной работе.
Ожидаемые результаты
Реализация мероприятий, предусмотренных программой, будет спо​собствовать:
• воспитание и подготовка детей и подростков к действи​ям в экстремальных ситуациях;
•  обеспечению непрерывного образовательного и воспитательного процесса в рамках социума;
•  значительному увеличению числа детей - участников обществен​ного детско-юношеского движения «Школа безопасности» и подрост​ковых объединений «Юный спасатель», вовлекая их в социально значи​мую деятельность;
•  оздоровлению и физическому развитию молодежи, а также про​фессиональной ориентации участников движения.
2. Программа обучения

«Школы безопасности» и «Юный спасатель»
1. Символика Российской Федерации

1.1. Гимн

1.2. Герб

1.3. Флаг 

2. «Азбука безопасности» действия при чрезвычайных ситуациях

2.1. Стихийные бедствия

2.1.1. Землетрясения

2.1.2. Наводнения

2.1.3. Лавина

2.1.4. Ураган

2.2. Критические ситуации дома
2.2.1. Пожар

2.2.2. Ртуть

2.2.3. Если у вас температура
2.2.4. Если кто-то поперхнулся

2.2.5. Удар электрическим током

2.3. Критические ситуации на воде
2.3.1. Правила безопасности

2.3.2. Спасение утопающего

2.3.3. Провал под лед

2.4. Критические ситуации на природе
2.4.1. Лесные пожары

2.4.2. Гроза

2.4.3. Солнечный удар

2.4.4. Укус змеи

2.4.5. Укус клеща

2.5. Криминогенная безопасность
2.5.1. Дома
2.5.2. На улице

2.5.3. На празднике

3. Доврачебная помощь.
3.1. Воздействие опасных химических веществ

3.2. Кровеносная система человека. Наложение жгута.

3.3. Переломы рук и ног, переноска пострадавшего подручными средствами.

3.4. Ожог, обморожение, травматический шок, стресс, пищевое отравление.

3.5. Домашняя аптечка первой помощи.

3.5.1. Лекарственные средства для приема внутрь.

3.5.2. Лекарственные средства для наружного применения.

3.5.3. Перевязочный материал, средства остановки кровотечения.

3.6. Непрямой массаж сердца.

3.7. Переломы позвоночника, таза.

4. Физическая подготовка.
4.1. Подтягивание на перекладине.

4.2. Подъем с переворотом.

4.3. КСУ

4.4. Кросс

4.5. Полоса препятствий

5. Огневая подготовка.

5.1. Стрельба из пневматической винтовки
5.2. Стрельба из пневматического пистолета

5.3. Дартс.

5.4. Разборка – сборка АКМС – 74.

5.5. Снаряжение магазина.

6. Туристическая подготовка
6.1. Вязка узлов

6.2. Установка бивака

6.3. Ориентирование

6.4. Переправа

6.5. Спуск и подъем по склону

7. Гражданская оборона.
7.1. Одевание противогаза

7.2. Одевание ОЗК и Л-1

7.3. Приборы химической и радиационной разведки

7.4. Одевание боевой пожарной одежды

7.5. Прохождение по штурмовой лестнице

7.6. Самоспасание

7.7. Переноска пострадавшего

8. Строевая подготовка
8.1. Построение в одну и в две шеренги

8.2. Повороты направо, налево, кругом

8.3. Повороты при движении
                                            3. Тематический план

1. Символика Российской Федерации    - 3 часа
1.1. Гимн – 1час
1.2. Герб – 1 час
1.3. Флаг – 1 час 

2. «Азбука безопасности» действия при чрезвычайных ситуациях 
2.1. Стихийные бедствия – 2 часа
2.1.1. Землетрясения

2.1.2. Наводнения

2.1.3. Лавина

2.1.4. Ураган

2.2. Критические ситуации дома – 2часа
2.2.1. Пожар

2.2.2. Ртуть

2.2.3. Если у вас температура

2.2.4. Если кто-то поперхнулся

2.2.5. Удар электрическим током

2.3. Критические ситуации на воде – 2 часа
2.3.1. Правила безопасности

2.3.2. Спасение утопающего

2.3.3. Провал под лед

2.4. Критические ситуации на природе  - 3 часа
2.4.1. Лесные пожары

2.4.2. Гроза

2.4.3. Солнечный удар

2.4.4. Укус змеи

2.4.5. Укус клеща

2.5. Криминогенная безопасность – 2 часа
2.5.1. Дома

2.5.2. На улице

2.5.3. На празднике

3. Доврачебная помощь   - 6 часов
3.1. Воздействие опасных химических веществ

3.2. Кровеносная система человека. Наложение жгута.

3.3. Переломы рук и ног, переноска пострадавшего подручными средствами.

3.4. Ожог, обморожение, травматический шок, стресс, пищевое отравление.

3.5. Домашняя аптечка первой помощи.

3.5.1. Лекарственные средства для приема внутрь.

3.5.2. Лекарственные средства для наружного применения.

3.5.3. Перевязочный материал, средства остановки кровотечения.

3.6. Непрямой массаж сердца.

3.7. Переломы позвоночника, таза.

4. Физическая подготовка  - 10 часов
4.1. Подтягивание на перекладине.

4.2. Подъем с переворотом.

4.3. КСУ

4.4. Кросс

4.5. Полоса препятствий

5. Огневая подготовка   - 10 часов
5.1. Стрельба из пневматической винтовки

5.2. Стрельба из пневматического пистолета

5.3. Дартс.

5.4. Разборка – сборка АКМС – 74.

5.5. Снаряжение магазина.

6. Туристическая подготовка  - 10 часов
6.1. Вязка узлов

6.2. Установка бивака

6.3. Ориентирование

6.4. Переправа

6.5. Спуск и подъем по склону

7. Гражданская оборона   - 10 часов
7.1. Одевание противогаза

7.2. Одевание ОЗК и Л-1

7.3. Приборы химической и радиационной разведки

7.4. Одевание боевой пожарной одежды

7.5. Прохождение по штурмовой лестнице

7.6. Самоспасание

7.7. Переноска пострадавшего

8. Строевая подготовка  - 6 часов
8.1. Построение в одну и в две шеренги

8.2. Повороты направо, налево, кругом

8.3. Повороты при движении
9. Безопасное колесо   - 6 часов
9.1 Правила дорожного движения
9.2. Вождение на велосипеде
