Психологическая поддержка учебного процесса
В 2008-2009 учебном году

	Направления работы
	Сроки 

	1. Дальнейшее усовершенствование работы психолога в школе

· Систематизация и пополнение каталога психологических методик.

· Работа с методической литературой.

· Методическое объединение психологов
	В течение года

4 неделя месяца



	2. Оказание психологической помощи:

- учащимся

· Осуществление контроля за ходом психологического развития отдельных групп учащихся.

- выявление детей с нарушенной социализацией

- уточнение причин неуспеваемости

- психологическое сопровождение детей из групп социально-педагогического риска

- составление рекомендаций по психолого-педагогической коррекции трудностей обучения, воспитания и развития

- консультирование родителей.

· Участие в предпрофильной подготовке учащихся и формирование профилей, сопровождение профильного обучения.

· Осуществление контроля за социально-психологическим климатом в классе.

· Оказание помощи в решении индивидуальных проблем.

· Формирование психологической культуры учащихся и психологическое просвещение.

- учителям

· Оказание помощи в оптимизации педагогического труда

· Способствование повышению уровня психологических знаний

· Оказание помощи в решении индивидуальных психологических проблем.

- родителям

· Пропаганда психологических знаний

· Оказание помощи в решении семейных и личных проблем
	В течение года

1 раз в триместр

В течение года

В течение года

	3. Ведение документации 
(оформление документов, обобщение результатов работы, написание отчетов, программ занятий)
	В течение года

	4. Развивающая работа
	

	5. Диагностическая работа
	

	6. Просветительская работа


	

	Классы 
	Просвещение 
	Темы мероприятий
	Результаты и выводы
	

	5
	Учащиеся 

Педагоги 

Уроки психологии
	Культура умственного труда

Адаптация в 5 классе

Индивидуальность
	Составление режима дня

Формирование классного коллектива

Познание себя
	2 триместр

1 триместр

В течение года

	6
	Учащиеся

Педагоги 

Уроки психологии
	Полезные привычки

Возрастные особенности

Особенности мышления
	Помощь в их формировании

Улучшение межличностного общения

Познание себя
	3 триместр

3 триместр

В течение года

	7
	Учащиеся

Педагоги

Уроки психологии
	Культура умственного труда

Межличностные отношения

Индивидуальные особенности
	Корректировка индивидуального расписания

Смена коммуникативной позиции

Понимание индивидуальных особенностей себя и других
	2 триместр

1 триместр

В течение года

	8
	Учащиеся

Педагоги

Уроки психологии
	Наркомания, табакокурение, алкоголизм
Возрастные особенности

Психология общения
	Профилактическая работа
Кризис подросткового возраста

Выработка навыков конструктивного общения
	1 триместр
1 триместр

В течение года

	9
	Учащиеся

Педагоги

Уроки психологии
	Профилизация 

Профилизация 

Профессиональное самоопределение
	Помощь в выборе профильного класса

Навыки саморегуляции, изучение собственных психологических особенностей
	В течение года
В течение года

	10
	Учащиеся

Педагоги

Уроки психологии
	Культура умственного труда

Возрастные особенности

Семьеведение 
	Повышение уровня познавательной самостоятельности и организованности в обучении

Виды партнерства

Межличностные отношения в семье.
	2 триместр

2 триместр

В течение года

	11
	Учащиеся

Педагоги

Уроки психологии
	Подготовка к выпускным экзаменам

Обобщение и углубление знаний по психологии
	Снятие эмоциональной напряженности и стресса
	3 триместр

В течение

года 

	5-11
	Родители
	Родительские собрания (в том числе теоретические, по запросам педагогов, родителей)
	Популяризация психологических знаний, активизация родителей в учебной деятельности, улучшение детско-родительских отношений и межличностных отношений
	В течение года

	7. Консультации
	В течение года

	· 5-6 классы
- запросы от родителей (взаимоотношения с ребенком, в семье; проблемы, связанные с обучением в гимназии; взаимоотношения с одноклассниками, с учителями; поведенческие проблемы; проблема неуспеваемости).

- запросы от учителей и администрации (взаимоотношения с классом; девиантное поведение конкретных учащихся; внутригрупповые конфликты (от классных руководителей)).

- запросы от учащихся (проблемы в общении; проблемы в семье; конфликты с педагогами (в разных стадиях развития); поиск правильного решения, выбор правильных действий (в т.ч. во внешкольной жизни); снятие морального и эмоционального напряжения).

· 7-8 классы

- запросы от родителей (взаимоотношения с ребенком в семье; изменение интересов детей; потребность корректировки позиции в общении, проблемы, связанные с обучением в гимназии; взаимоотношения с одноклассниками, с учителями; поведенческие проблемы; проблема неуспеваемости).

- запросы от учителей и администрации (взаимоотношения с классом; девиантное поведение конкретных учащихся; внутригрупповые конфликты (от классных руководителей)).

- запросы от учащихся (проблемы в общении; проблемы в семье; конфликты с педагогами (в разных стадиях развития); обсуждение причин возникновения, выработка совместного решения; сложности в плане межличностного взаимодействия, снятие морального и эмоционального напряжения)
· 9-е классы

Решение вопросов профилизации во всех группах обратившихся, а также:

- запросы от родителей (проблемы учебной мотивации, смена отношений «родитель-ребенок», выработка новых позиций)

- запросы от учителей и администрации (взаимоотношения с классом; девиантное поведение конкретных учащихся; внутригрупповые конфликты)

- запросы от учащихся (проблемы в общении; проблемы в семье; снятие морального и эмоционального напряжения, индивидуальная работа по приобретению навыков саморегуляции, работа по предупреждению предэкзаменационной тревожности)

· 10-11 классы

- запросы от родителей (вопросы школьной мотивации, личная проблематика, отношения в семье, смена привычных позиций в общении)

- запросы от учителей и администрации (взаимоотношения с классом; девиантное поведение конкретных учащихся; внутригрупповые конфликты ученического коллектива и преподавателей, учеников между собой)

- запросы от учащихся (проблемы в общении, в семье; конфликты с педагогами, снятие морального и эмоционального напряжения). Дальнейшее профессиональное самоопределение. Активизация личностного роста, работа по предупреждению предэкзаменационной тревожности.
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