ВАША ВОЛЯ

Инструкция.
Данная методика предназначена для того, чтобы Вы могли определить степень необходимых волевых усилий для достижения тех целей, которые сами определяете в жизни. Именно в этом и состоит сила воля. Волевые действия это всегда борьба мотивов.

Постарайтесь честно ответить самому себе на следующие вопросы. За каждый ответ «да» по¬ставьте себе 2 балла, за ответ «не знаю» - 1 балл, за ответ «нет» — 0.

1. Способны ли Вы, если надо, встать утром с постели, как бы рано это ни было? 

2. Каждое ли утро Вы делаете зарядку? 

3. Стремитесь ли Вы соблюдать режим дня? 

4. Как бы Вам не мешали, можете ли Вы на занятиях не отвлекаться и делать то, что требуется? 

5. Осуждаете ли Вы, хотя бы про себя, тех, кто опаздывает или пропускает занятия, мешает на них другим? 

6. Всегда ли Вы выполняете домашние задания, пусть даже не самостоятельно? 

7. Читаете ли Вы дополнительно рекомендованную литературу, если делать это не обязательно? 

8. Выполняете ли поручение, которое Вам не совсем приятно? 

9. Попав в конфликтную ситуацию, находясь на грани того, чтобы с кем-то поссориться, можете ли Вы этого не делать? 

10. Способны ли Вы без напоминаний принимать лечение по предписанию врача? 

11. Есть ли такие дни и часы, в которые Вы любите заниматься одним и тем же делом? 

12. Если Вы начали что-то делать, но потом поняли, что это не интересно, доведете ли начатое до конца? 

13. Можете ли Вы отказаться от самой интересной телепередачи или кинофильма, если у Вас есть срочное и важное дело? 

14. Всегда ли Вы выполняете свои обещания? 

15. Регулярно ли Вы анализируете свое поведение, поступки и делаете ли из этого определенные выводы? 

Обработка результатов.

12 баллов и менее. С силой воли у Вас неблагополучно. К своим обязанностям Вы относитесь спустя рукава, делаете лишь то, что легче и интереснее. У Вас наверняка немало неприятностей и дома, и на работе (в школе). Постарайтесь посмотреть на себя как бы со стороны, проанализируйте свое поведение, поступки и попытайтесь хоть что-то изменить. Вы скоро убедитесь, что это вовсе не трудно, надо лишь заставить себя. И не сомневайтесь, Вы станете более волевым человеком.
13 — 21 балл. Сила воли развита средне. Если Вы чувствуете, что иначе нельзя, Вы действуете должным образом, но если увидите, что чего-то можно и не делать, то не станете за это браться. Если Вам поручают что-то, Вы выполняете, а по своей инициативе лишние обязанности на себя не берете. Вы довольно дипломатичны, но не всегда тверды и упорны в достижении цели. Да и четких целей пока не имеете.
22 - 30 баллов. Вас можно поздравить – с силой воли все в порядке. Человек Вы волевой, на Вас можно положиться, не подведете. Но не зазнавайтесь, знайте, что иногда ваша твердая и непримиримая позиция досаждает окружающим. Так что есть над чем поработать
