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Жизнь без телевидения представить трудно. Это и окно в мир, и средство развлечения, и способ скоротать время. Людей, которые не смотрят телевизор, немного. Но у некоторых телезрителей страсть к "голубому экрану" перерастает в серьезную зависимость, граничащую с душевным расстройством. Что для вас телевидение - хороший друг или коварный обольститель, парализующий волю и крадущий жизненные силы? Поможет узнать наш тест.
1. Есть ли у вас привычка здороваться с ведущими теленовостей?
а. Нет, я не идиот - 0 баллов
б. Такое бывает, когда в отличном настроении-3
в. Иногда случается - 5
г. Да, они мне как родные -10
2. Вы постоянно следите за сюжетом любимых сериалов?
а. Не могу пропустить ни серии - 5
б. Могу посмотреть серию-другую, потом интерес пропадает -1
в. Если пропущу пару серий, трагедии не будет - 2
г. Сериалы не смотрю - О
3. Вы подчеркиваете в телепрограмме передачи, обязательные к просмотру?
а. У меня и телепрограммы-то нет - О
б. Время от времени - 3
в. Если будет что-то действительно важное -1
г. Это обязательный ритуал - 5
4. Вы смотрите телерекламу?
а. Да, можно узнать что-то интересное - 3
б. Очень редко -1
в. Иногда смотрю поневоле - лень переключать канал - 2
г. Никогда - О
5. Интересная программа заканчивается очень поздно, а завтра рано вставать.
а. Выключаю телевизор без размышлений - О
6. Если увлечет, наверно, досмотрю - 3
в. Обычно выключаю, все равно повторят -1
г. Досмотрю в любом случае -5
6. Ради просмотра любимой программы, фильма вы готовы отменить встречу?
а. Конечно, отменю, человека можно увидеть позже, а программу уже нет - 10
б. Это мне и в голову не придет - О
в. Маловероятно - 2
г. Возможно, если встреча не важна - 3
7. Вас упрекают в том, что вы слишком много сидите у экрана?
а. Да, но ничего не могу с собой поделать - 5
б. Изредка - 2
в. Для этого нет оснований -О
г. Я сам определяю: что и сколько смотреть - 1
8. Ваш телевизор сломался. Какой будет реакция?
а. Однажды он действительно сломался, а я и не заметил-О
б. Постараюсь скорее починить, но пару недель спокойно выдержу - 5
в. Починю при случае, обойдусь месяц-два - 3
г. Это трагедия! Помчусь в мастерскую или магазин - 10
9. Вам хотелось бы увеличить число каналов, которые вы смотрите?
а. Чем больше каналов, тем лучше, хоть сто -10
б. Я не смотрю и то, что есть - О
в. Хотелось бы еще несколько тематических каналов (кино, музыка, мода, спорт) - 5
г. Такое желание иногда возникает, но на самом деле это ни к чему - 2
10. Просмотр телевизора - это полноценный отдых?
а. Нет, это бессмысленно потраченное время - О
б. Крайне редко - 3
в. Иногда - 5
г. Если каналов много, всегда найдется что-то ценное -10
Обработка результатов.

60 баллов и более."Раб лампы". Вы готовы смотреть телевизор круглосуточно. При этом не столь важно, что показывают: порыскав по каналам, вы всегда что-то найдете. Как ни печально, телевидение заменило вам реальную жизнь, которая проходит мимо, пока вы сидите у экрана. Это симптом телемании - нервного расстройства, вызванного зависимостью от телевидения. Вам надо больше встречаться с друзьями, гулять, работать, наконец. Тогда в вашу жизнь постепенно вернуться реальные чувства, которые сейчас вытеснены из сознания мнимыми переживаниями.

40-59 баллов. "Будущий телеман". Чем больше баллов, тем хуже: вы слишком много смотрите телевизор, и время это стоит сократить. Иначе рискуете стать настоящим телеманом. Главная проблема в том, что у вас много важных дел и долго просиживать у экрана вы не собирались. Но соблазн сидеть и ничего не делать очень велик. Пока у вас есть шанс - телемания еще не пустила свои корни. Телевизор сам по себе не плох и не хорош, как и любой другой бытовой прибор. Но он должен оставаться слугой, а не хозяином.
20-39 баллов. "Властелин пульта". Ваше отношение к телевидению, пожалуй, самое адекватное. Вы считаете, что главное предназначение телевидения - возможность узнать новости, получить полезную информацию, иногда разрядиться и похохотать. Но ради удовольствия посидеть у экрана вы не будете смотреть интересный фильм ночью, рискуя не выспаться перед работой. Тем более что у телевидения есть серьезные конкуренты: видео и интернет, с помощью которых любую программу можно посмотреть в удобное время. 
19 баллов и менее. "Свободный от телевизора". Телевизор вы смотрите так редко, что уже почти отвыкли от него. Одно из двух - либо вы получаете информацию из других источников, либо считаете телевидение средоточием вселенского греха. Что сказать? Если у вас насыщенная жизнь и теледруг вам не нужен - прекрасно. Однако в наше время телевидение - один из самых оперативных источников информации, и лишать себя такого информационного канала иногда не просто недальновидно, но и опасно. 
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